
 

ORACIONES PASCUA 2009 

 

¡VES MADRE,  
TODO LO HAGO NUEVO! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“YO SOY EL CAMINO, LA VERDAD Y LA VIDA” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ORACIÓN LUNES 6 DE ABRIL 2009 

DÍA DEL AMOR FRATERNO  
“YO OS DOY UN NUEVO MANDAMIENTO: QUE UNOS A LOS OTR OS OS AMÉIS” 

 

 PALABRA DE VIDA : “Mientras cenaban, Jesús tomó pan, pronunció la 
bendición, lo partió y se lo dio a sus discípulos, diciendo: “Tomad y comed todos 
de él,  porque este es mi cuerpo que será entregado por todos vosotros” Mt 26,26 
 
(Jesús parte el pan de la vida y la nueva alianza con sus discípulos. Vamos a relacionar la 
última cena y el pan  con el verdadero  ayuno cuaresmal) 
 
“EL AYUNO QUE AGRADA A DIOS”  
 

Ayuna de juzgar a otros. Descubre a Cristo que vive en ellos. 
Ayuna de palabras hirientes. Llénate de frases sanadoras 
Ayuna de descontento. Llénate de gratitud. Ayuna de enojos. Llénate de paciencia. 
Ayuna de pesimismo.  Llénate de esperanza cristiana. 
Ayuna de enojos. Llénate de paciencia. 
Ayuna de pesimismo.  Llénate de esperanza cristiana. 
Ayuna de preocupaciones. Llénate de confianza en Dios. 
Ayuna de presiones. Llénate de una oración continua en la acción. 
Ayuna de darte importancia a ti mismo. Llénate de compasión por los demás. 
Ayuna de darte importancia a ti mismo. Llénate de compasión por los demás. 
Ayuna de desaliento. Llénate de entusiasmo de la fe. 
Ayuna de pensamientos mundanos. Llénate de las verdades que fundamentan la 
santidad. 
Ayuna de todo lo que te separe de Jesús. Llénate de todo lo que te acerque a Jesús.  
 

PINCELADAS ACLARATORIAS:  

Y Jesús, nuestro Maestro, nos enseñó con su doctrina y su praxis que lo que entra por 
la boca no mancha al hombre; que se debe ayunar en cambio de todo egoísmo, de 
toda injusticia, de toda avaricia, de toda maldad (Mc. 2,18-22; 7,15-23). Si el ayunar 
fuera un mérito, tendríamos que canonizar a todos los hambrientos de la tierra. No es 
el comer o el ayunar lo que importa, sino el espíri tu con que se come o se 
ayuna. Sólo ayuna bien el que ayuna desde el amor y  para amar.  

Ayunar es amar . El ayuno que Dios quiere sigue siendo el de partir tu pan con el 
hambriento; el privarte no sólo de los bienes superfluos, sino aún de los necesarios en 
favor de los que tienen menos; el dar trabajo al que no lo tiene o ayudar a solucionar 
el problema del paro; el curar a los que están enfermos de cuerpo o de espíritu; el 
liberar al drogadicto o prevenir su caída; el denunciar toda injusticia; el dar amor al que 
está solo y a todo el que se te acerca. 

Por eso, ayunar es amar y, al amar, todos  conocerá n que sois mis discípulos,  
porque al amar al hermano, amáis a Dios y, al amar a Dios, amáis al hermano.  

 

COMPROMISO: Cada uno piensa en su vida y en el ayuno que va a realizar 
en las semanas próximas y en algún gesto concreto que realizará en amor a 
los demás. 

Ritual de despedida: ¡Dios nos bendiga a todos y cada uno! ¡Viva el amor! 

 



ORACIÓN MARTES 7 DE ABRIL 2009 

JESÚS ES CRUCIFICADO 

“DESPOJADO DE TODO, MENOS DEL AMOR”  

 
 PALABRA DE VIDA :“No hay amor mas grande que el que da la vida por sus 
hermanos” 
 
Para comprender que es morir por los demás os contamos la siguiente historia. 
 
“DOS MARES”  
 
En Palestina hay dos mares interiores unidos por el Río Jordán: El MAR DE GALILEA, 
también llamado LAGO DE TIBERÍADES  y el MAR MUERTO. Uno es dulce y en sus aguas 
abundan los peces; lo rodean prados, bosques y hermosos jardines. En sus playas los niños 
juegan en grupos, como jugaban cuando Jesús estaba allí.  Jesús amaba este mar. En sus 
orillas, muchas veces predicó sus parábolas e hizo sus signos.                                                                           
Forman este mar las cristalinas aguas de un brazo del Jordán, que descienden saltando de 
los cerros.  
 
El Jordán atraviesa el Mar de Galilea y, tras un recorrido de más de cien km. desemboca al 
sur en otro mar. Una atmósfera densa navega sobre las aguas de ese mar. Allí no hay 
movimiento de peces, ni susurro de hojas, ni canto de pájaros, ni sonrisas infantiles.  
 
¿A qué se debe esta enorme diferencia entre los dos mares vecinos?                                                 
No se debe al río Jordán; porque el agua que lanza, tanto en uno como en el otro mar, es 
muy buena. Tampoco se debe al suelo que les sirve de cama, ni a las tierras que lo 
circundan. 
 
La diferencia se debe a que el mar de Galilea recibe las aguas del río Jordán                          
pero no las retiene ni las conserva en su poder. Por cada gota que entra, sale una gota. 
Recibe y da. El otro mar retiene todo lo que recibe. Y lo retiene hasta que el sol lo evapora, 
abandonando allí sales y sedimentos. 
La naturaleza nos habla y nos habla de Dios: 
 
           El mar de Galilea da y vive 
    El otro mar no da nada , y se le conoce por el Mar Muerto. 
 
“Si el grano de trigo no muere, queda infecundo. Pe ro si muere, da mucho fruto. Y  
uno recoge lo que siembra”. ¿Qué estas sembrando en  tu vida? 
Jesús dio la vida por nosotros: ¿Cómo damos nosotro s nuestra vida por los demás? 
¿Cuales son las cruces de hoy en día? ¿Cómo crucifi camos a nuestros hermanos? 
 
Dichos : 
- La grandeza de una persona se mide por su capacidad de servir a los demás.  
- Vivir para algo más que para uno mismo. Ahí reside el secreto de la existencia. 
- Uno solo tiene lo que da y  la mano que da es la mano que recibe. 
 

COMPROMISO: Cada uno piensa en su vida y en la siembra que va a realizar 
en las semanas próximas Se les invita a plantar un árbol.  

Ritual de despedida: ¡Dios nos bendiga a todos y cada uno! ¡Viva la cruz! 

 



ORACIÓN MIÉRCOLES 8 DE ABRIL 2009 
Y AL TERCER DÍA RESUCITÓ 

“SI TE DICEN QUE NO ESTOY, RECUERDA; ESTOY VIVO EN TI” 
 

 PALABRA DE VIDA : “Vosotros no temáis: se que buscáis a Jesús, el crucificado. 
No está aquí. Ha resucitado como dijo”. Mt. 28,4 
 
Esta historia nos puede hacer comprender mejor el mensaje. 
 
“LA LECCIÓN DEL ÁGUILA”  
 
“El águila es el ave que posee la mayor longevidad de su especie. Llega a vivir 70 años. 
Se dice que para llegar a esa edad , a los 40 años de vida tiene que tomar una seria 
decisión.  A los 40 años, sus uñas,curvas y flexibles, no consiguen agarrar a las presas de 
las que se alimenta. Su pico, alargado y puntiagudo, también se curva.  
Apuntando contra el pecho, están las alas  envejecidas y pesadas por las gruesas plumas. 
¡Volar a esta edad es muy difícil! 
Entonces, el águila tiene sólo dos alternativas: morir...ó enfrentarse a un doloroso proceso 
de renovación que durará 150 días.  
El proceso consiste en volar hacia lo alto de una montaña y refugiarse en un nido, próximo a 
una pared, donde no necesite volar.  Apenas encuentra ese lugar, el águila comienza a 
golpear con su pico la pared, hasta conseguir arrancárselo.  
Una vez arrancado, debe esperar a que nazca un nuevo pico, con el cual después va a 
arrancar sus viejas uñas. Cuando las nuevas uñas comienzan a nacer, prosigue  
arrancando ahora sus viejas plumas.  
Así, después de cinco meses, sale victoriosa para su famoso vuelo de renovación y de 
revivir. A partir de entonces dispone de 30 años más”. 
 
El águila nos enseña algo que puede ser interesante. En nuestra vida, no es raro que llegue 
un día en que nos debamos plantear un proceso de renovación. Para seguir volando en un 
vuelo de victoria, debemos desprendernos de recuerdos, de costumbres y otras rutinas que 
nos han causado dolor y problemas.  
Libres del peso del pasado, podremos aprovechar lo valioso de la vida que aún nos resta. 
¿Otros 30 años? DIOS QUIERE QUE VIVAMOS. AMAR LA VIDA, ES AMAR A DI OS. 
 

PINCELADAS ACLARATORIAS:  

Metáfora : En el dolor y sufriminto del parto de la madre, se encuentra el nacimiento del 
recién nacido.Tras  la muerte del invierno, renace la primavera. No hay día sin noche. 
 

En la cruz nos das la vida. Morir para dar vida. No tendría sentido la muerte en cruz de 
Jesús sino fuese por  su resurección. Y  resucita para quedarse entre los hombres, en el 
interior de cada uno de nosotros, en la creación y sus maravillas, en el atardecer, en la 
mirada inocente de un niño, en el dolor de un enfermo, en los momentos de silencio, paz 
y oración, en el que4 no tiene nada, en el marginado y excluido, en el abrazo de tu 
madre,en el compromiso de los que defienden un mundo mas justo y fraterno. 

 

COMPROMISO: Cada uno piensa en su vida y en algún aspecto de su persona 
que deba despojarse para mejorar como persona.  

Ritual  despedida: ¡Qué vivamos una sencilla y profunda semana Santa ¡Viva 
la pascua!  


